19 au 2l mai 2026
ARExxonMobil Vannes et Carnac

Retrrouvailles
erMoretiAG2026




S— 2 AG ARExxonMobil 2026 a Vannes

(
Retrouvailles er Mor dans le Morbihan
ARExxonMobil

Mardi 19 au jeudi 21 mai 2026

Patrick Constant et Dominique Fieux, Co-présidents, Jean-Michel Pérignon, Délégué
Bretagne et Pays de Loire, vous invitent a participer a [’Assemblée Générale Ordinaire de
notre association ARExxonMobil, qui se tiendra, le mardi 19 mai, dans les locaux de
[’hotel Mercure de Vannes a partir de 15h30.

Pendant les deux jours suivants, Bertrand Descétis et Jean German vous proposent de
decouvrir, dans le cadre des Retrouvailles er Mor, [’histoire du Morbihan avec la Mer
(Mor) depuis 6000 ans :
4000 ans avant JC : le royaume carnacéen et ses mégalithes,
2000 ans avant JC : arrivée du peuple celte des Vénetes dans le golfe du Morbihan,
Début de notre ere : défaite maritime des Vénetes contre les armées de Jules César,
2000 ans apres JC : Les bateaux de course a la voile et les stations balnéaires.

Les accompagnants ne désirant pas assister a [’AG auront la possibilité de faire une

promenade autour de la presqu’ile de Conleau ou de visiter I'Hotel de Limur (Départ du
Mercure a 15h30).

L équipe des organisateurs vous accueillera a partir de 14h00 dans le Hall du Mercure.

Modes de transport (indiquez votre choix) :

[ ] - Train: 3 horaires au départ de Paris-Montparnasse a 9h54, 10h21 ou 10h57 permettent une arrivée a Vannes a 12h44,
13h21 ou 13h54. Le Mercure se trouve a 15 minutes en taxi de la gare ou avec le bus n°7 (toutes les 20 minutes),
descendre “Parc du Golfe” (1,50 € par carte bancaire sans contact a bord).

[[] - Voiture : Le Mercure dispose d’un parking extérieur clos a 10 €/jour. En cas d’indisponibilité de place, vous pouvez
accéder au parking gratuit de la gare maritime en face.

INSCRIPTION

Dans les pages suivantes, vous trouverez :
- Le bulletin d’inscription et les modalités de reglement
- Le programme de [’AG et des Retrouvailles er Mor (ou Retrouvailles a la Mer) :

Choisissez les visites guidées a pied ou motorisées

- Les menus des restaurants (nous contacter pour toute restriction de mets lié a votre santé)

Les documents diiment complétés sont a retourner avant le 1er mars 2026 par mail a :
sejourbretagne2526(@gmail.com

ou par courrier a Jean-Michel Pérignon — Rue des Métairies, 35800 Dinard

Délégué Bretagne et Pays de la Loire
Tél: 07 86 14 82 35

Bertrand Descétis/Jean German/Jean-Michel Perignon
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BULLETIN D'INSCRIPTION AUX FESTIVITES DE L'ASSEMBLEE GENERALE 2026

Nom Prénom

Mr | | |

Mme | ‘ | |

Merci de Cliquer pour valider vos choi

|:| RéSideront au MERCURE 19 Rue Daniel Gilard, Le Parc du Golfe, 56000 VANNES

Chambre Double [] Chambre Single L]

Lits jumeaux []

Chambre partagée avec :

Prix du Séjour : Chambre double : 320 € par personne
Chambre pour une personne : 390 €

Il est possible d’arriver 1 nuitavant [ | ouderester1nuit [ | ou2nuits [ | aprésen
bénéficiant du prix négocié de 147 € pour une chambre double avec petit-déjeuner et 130 € en
chambre single a régler directement a I’hétel en partant.

L] Ne résideront pas au MERCURE
Participeront a I'ensemble des
programmes du 19 au 21 mai

Prix : 200 € par personne

TOTALAaREGLER: | |€

Si vous ne pouvez participer qu’a une partie seulement de nos retrouvailles précisez votre demande, nous vous
indiquerons le tarif correspondant.

Modalités de reglements avant le 1er mars 2026 :

[ ] Préférée : par virement bancaire 8 ARExxonMobil :

IBAN : FR76 3000 4016 9900 0102 3051 708
BIC : BNPAFRPPXXX

|:| Par 1 a 3 chéques (encaissés le 1°" mars, 1°" avril, 1°" mai) a I'ordre d’ARExxonMobil
adressés a:

ARExxonMobil
Immeuble Spring - Bat. B - TS 90236
92023 Nanterre cedex

Bertrand Descétis/Jean German/Jean-Michel Perignon



PROGRAMME DES FESTIVITES AG 2026

Mardi 19 mai : AGO a I’hotel Mercure de Vannes

Merci de cliquer pour valider vos choix

Mr Mme

L O

15h30 a 18h30 - Participation a I'Assemblée Générale ARExxonMobil

15h30 a 18h00 - Pour les personnes ne participant a I’AG :

Découverte de la presqu'ile de Conleau : Un joyau de Vannes (6 km a pied ou 4 km et 5 min

de bus)
Hétel de Limur dans le vieux Vannes (30 mn a pied ou 5 min en bus)

19h30 a 22h30 - Apéritif et diner au restaurant de I’h6tel Mercure avec quizz sur les Vénétes

Mercredi 20 mai : Découverte du golfe du Morbihan et de la ville de Vannes

Mr Mme

1 O
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09h00 a 10h00 - Promenade pédestre en face de la presqu’ile de Conleau
10h15 - Départ pour ’embarcadére de la gare maritime de Vannes

11h00 - Départ sur le Mor Bihan, bateau-croisiére privatisé, pour une découverte commentée
du Golfe du Morbihan

11h45 - Déjeuner a bord avec traiteur

13h00 a 14h30 - Arrét a I'lle aux Moines, la plus grande ile du golfe du Morbihan et visite de I'ile :
Promenade 1 : Village de Locmiguel (1,7 km, 25 min)

Promenade 2 : Cromelech de Kernogan (3,5 km, 45 min)
Promenade 3 : Pointe du Trec’h (4,2 km, 1h)
15h15 - Débarquement a la gare maritime de Vannes

16h00 - Départ pour Vannes centre a pied (ou avec le bus n°7)
16h30 - 18h30 - Visite guidée a pied du vieux Vannes

16h47 - 16h51 - Bus n°7 a la gare maritime (Parc du Golfe) pour centre de Vannes (Le Port)
(1,50 € par carte bancaire sans contact a bord)

17h20 — 18h00 - Visite du vieux Vannes en petit train

18h30 - 19h - Vers le Palais des Arts a pied (1,1 km) ou en bus n° 2 ou 10

19h00 a 22h00 - Diner au Palais des Arts avec biniou et bombarde
Découverte des Vénétes : leur origine, leur puissance, la bataille navale contre I’'armée de Jules César.
Résultat du quizz avec lots.

22h00 a 22h20 - Retour a I’hétel Mercure par car en deux navettes

Bertrand Descétis/Jean German/Jean-Michel Perignon


https://morbihan-mag.fr/tourisme/decouverte-presqu-ile-de-conleau/
https://www.mairie-vannes.fr/hotel-de-limur

Ecoutez Franck Ferrand en cliquant

Jeudi 21 mai : Journée au royaume Carnacéen avec Les mégalithes de Carnac

Mr Mme
|:| |:| 08h40 - 09h25 - Transport en car pour Carnac
09h30 - Visite maison des mégalithes
[] [] 10h00 - 11h00 - Visite guidée (marche sur un parcours aménagé pour le classement par 'UNESCO)
|:| |:| 10h20 - 11h00 - Visite en bus décapotable (pour ceux qui ne veulent pas marcher)
11h15 - Prise des cars en direction du restaurant en passant par les plages de Carnac
12h00 - Déjeuner au restaurant « I’Eskell » sur la Grand Plage de Carnac
13h45 - Histoire de Carnac Plage et de ses villas emblématiques
|:| |:| 14h30 - Retour en car par la Trinité/Mer avec arrét au port
16h00 — Arrivée Vannes
[] [] 16h15 — Départ pour la Gare avec le méme car
17h10 - Train pour Paris
Hotel Mercure
Mr Mme Diner du 19/052026
Entrée
Cassolette de pétoncles a la Bretonne
Plats
|:| |:| Quasi de veau basse température, écrasé de pommes de terre,
Jus de viande noisette, pickles de légumes
ou
|:| |:| Filet de bar ou dorade (selon arrivage), écrasé de pommes de terre, sauce beurre blanc vanillé
Dessert

Tiramisu breton (pommes réties, caramel beurre salé, palet breton)

Bateau Mor Bihan
Déjeuner du 20/05/2026
Entrée
Cheesecake de saumon fumé, tartare de légumes facon Meaux, huile d’herbe
Plat
Filet de cochon au lard farci et petits Paris, pommes grenailles et légumes a l'italienne
Fromage
Camembert et tome, salade et vinaigrette
Dessert
Tarte chocolat praliné

Sauvignon, Gamay, eau, café

Bertrand Descétis/Jean German/Jean-Michel Perignon


https://podcasts.apple.com/fr/podcast/le-myst%C3%A8re-des-m%C3%A9galithes-de-bretagne-quels-secrets/id1434297164?i=1000742570503

Palais des Arts
Mr Mme Diner du 20/05/2026
Apéritif
Mini cake tomate oignon, mascarpone et crevette au marsala
Blinis de saumon demi-fumé citron

Sablé Parmesan comme une bruschetta, jambon sec et tomate confite
Mille feuilles de foie gras et pain d’épices, gelée de mangue

Entrée

Pressé de foie gras et joue de boeuf aux légumes de printemps
Chutney pomme poire et vinaigrette noix, amandes aux herbes

Plats
|:| |:| Gigolette de pintadeau farci aux pommes et raisins, jus corsé de la vallée d'Auge
Crémeux de pommes de terre et légumes confits
ou
|:| |:| Dos de merlu au thym,

Crémeux de pommes de terre et légumes confits

Fromage

Assiette de 3 fromages (Brie, Tome, St Nectaire),
Salade verte

Dessert

Carré pistache framboise,
Biscuit madeleine, coulis framboise et mousse pistache)

L’Eskell (Carnac)

Mr Mme Déjeuner du 21/05/2026
Entrées
CEuf parfait, crémeux de chou-fleur, émulsion parmesan et jus de veau réduit
ou
Terrine de campagne maison, fruit de saison confit et sucrine croquante
Plats

Pintade farcie aux saveurs des sous-bois, carottes fondantes et mitrailles au jus corsé.

ou
Cabillaud, risotto de sarrasin et sauce coquillage

Desserts
Fraisier, sorbet a la verveine

ou

O O O 0o O 0O
O O o o o O

Entremet Opéra et glace café

Veuillez nous indiquer toute intolérance et allergie alimentaires :

Bertrand Descétis/Jean German/Jean-Michel Perignon
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